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Balneologisches Gutachten
Uber die Nutzungsmoglichkeiten der
jodhaltigen Thermalsole Waren (MUritz)
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Blatt 2 zum Gutachten vom 05.01.1996
an Stadtverwaltung 17192 Waren (Miiritz)

I Aufgabenstellung

Mit nachfolgendem balneologischen Gutachten sollen die Nutzungs-
méglichkeiten der iodhaltigen Thermalsole von Waren (Miiritz) iiber die
Hauptnutzung zur Wirmeversorgung hinaus fiir balneologische Zwecke

ndher untersucht werden.

Durch einen 1565 m tiefen Bohrbrunnen, die Bohrung GtWa 3/94, wurde
im Oberkeuper eine iodhaltige Thermalsole mit einer Gesamtkonzentration
von ca. 157 g/l geldsten Mineralstoffen und einer Bohrlochkopftemperatur
von 59,3 °C nachgewiesen. Die Bohrung befindet sich am siidstlichen
Stadtraﬁd von Waren (Miiritz), im Ortsteil Waren-Papenberg und wird bis-
her ausschliefilich zur Warmeversorgung von Wohn- und Gesellschaftsbau-
ten genutzt. Bei der Probenahme fiir die Grofie Heilwasseranalyse am
20.11.1995 lag die Forderleistung der Unterwassermotorpumpe bei 60 m?/h.

Die Entsorgung der Sole nach dem Wiérmeentzug sowie der geplanten bal-
neotherapeutischen Nutzung erfolgt nach entsprechender Aufbereitung
durch Reinjektion iiber einen Schluckbrunnen. Somit ergeben sich aus die-
ser technischen Losung auch keine Umweltbelastungen, wie sie vielfach in
traditionellen Solebadern noch anzutreffen sind, in denen eine Entsorgung
tiber vorhandene Vorfluter erfolgt.

2. Allgemeine balneologische Beurteilung

Nach den Begriffsbestimmungen fiir Kurorte, Erholungsorte und Heilbrun-

nen des Deutschen Biderverbandes und des Deutschen Fremdenverkehrs-
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verbandes in der Fassung vom 16. Mérz 1991 stammen natiirliche ortsge-
bundene Heilwiasser aus Quellen, die natiirlich zutage treten oder kiinstlich
erschlossen sind. Aufgrund ihrer chemischen Zusammensetzung, ihrer phy-
sikalischen Eigenschaften und/oder nach der balneologischen Erfahrung
oder nach medizinischen Erkenntnissen sind sie geeignet, therapeutischen

Zwecken zu dienen.

Im Rahmen der Gewinnung, Nutzung und Uberwachung sind die jeweiligen
Vorschriften zu beachten. Heilwasser aus Heilquellen zum Baden oder zum
Trinken erfiillt den Begriff eines Arzneimittels. Nur abgepackte, in Verkehr
gebrachte Heilwisser, z.B. Versandheilwisser zum Trinken, unterliegen
dem Begriff des Fertigarzneimittels. Heilwisser aus Heilquellen, die am
Quellort zum Baden oder Trinken genutzt werden, sind nicht zulassungs-
pflichtige Arzneimittel, allerdings ist beim Bundesinstitut fiisr Arzneimittel

und Medizinprodukte eine Herstellungserlaubnis einzuholen.

Die iodhaltige Thermalsole von Waren (Miiritz) erfiillt folgende Kriterien

zur Charakterisierung als natiirliches Heilwasser gemaB Ziffer 2.1.1.4 der

Begriffsbestimmungen:

- lodhaltiges Wasser mit mehr als 1 mg/l Iodid (6,0 mg/1)

- Therme oder Thermalquelle mit Iﬁehr als 20 °C (am Austrittsort 59,3 °C)

- "Sole" ist im balneologischen Sinn Wasser, das in 1 Liter mindestens 5,5
g Natrium- und 8,5 g Chloridionen enthiilt (ca. 157 g/l Gesamtmineralisa-

tion).

Aufgrund der hohen Gesamtkonzentration an gelosten Mineralstoffen in der

Thermalsole von Waren (Miiritz) ist dieses Heilwasser in seiner urspriingli-
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chen Form balneotherapeutisch fiir Bider-, Trink- oder Inhalationskuren
nicht nutzbar. Entsprechend der konkreten Anwendungsform muB} eine

Verdiinnung mit Trinkwasser erfolgen.

Die nachfolgende Diskussion zur balneologischen Nutzungsmoglichkeit der
Thermalsole von Waren (Miiritz) wurde auf der Grundlage einer Indika-

tionsprofilierung aufgebaut.
2.1 Therapie von Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates

Solebédder haben bei der Therapie rheumatischer Erkrankungen sowie im
Bereich der Nachbehandlung, der AnschluBheilbehandlung am Bewegungs-
apparat eine jahrhundertealte Tradition. Durch den erheblichen Auftrieb in
einem Solebad im Vergleich zum SiiBwasserbad wird der Organismus des
Patienten entlastet und erlaubt Trainingseffekte, die zur Linderung von
korperlichen Beschwerden beitragen. Die Therapieerfolge werden durch die
Beeinflussung des vegetativen Systems und des Hypophysen-Nebennieren-
rinden-Systems erklért. Dabei werden der Verbesserung der oft gestorten lo-
kalen Durchblumngsregulation,l dem Abbau der hyperergischen Reaktions-
lage und dem Ausgleich von Rhythmusstérungen im Hypophysen-Neben-

nierenrinden-System entscheidende Bedeutung zugeschrieben.

Die international iiblichen Konzentrationen fiir Sole-Wannenbider liegen
im Bereich von 2 bis 6 % Salzgehalt, bei einer Badedauer von zehn bis
zwanzig Minuten, einer Badetemperatur von etwa 37 °C und einer Anwen-

dungshéufigkeit von 2-3 mal pro Woche. Die Kurdauer sollte mindestens

drei Wochen betragen. Nach dem Baden empfiehlt es sich, die Haut einzu-




\

ane’

W)/

Institut Fresenius &

Chemische und Biologische Laboratorien GmbH Institut Fresenius Gruppe
Blatt 5 zum Gutachten vom 05.01.1996

an Stadtverwaltung 17192 Waren (Miiritz)

cremen, um ein Austrocknen zu verhindern. Neben der Wannenbiderthera-
pie mit Sole im oben genannten Konzentrationsbereich ist eine Therapie in

unterschiedlich dimensionierten Bewegungsbecken haufig sehr sinnvoll,

Solebdder zur unterstiitzenden Behandlung von Erkrankungen des rheumati-

schen Formenkreises gelten fiir folgende Indikationen:

- Rheumatoid Arthritis (primir chronische Polyarthritis) auBerhalb aktiver
Schiibe

- Degenerative Gelenk- und Wirbelséulenerkrankungen

- Spondylarthritis ankylopoetica (Morbus Bechterew, Pierre-Marie-
Straempell-Krankheit)

- Chronische reaktive Arthritiden anderer Art (z.B. Reitersyndrom)

- Arthritis psoriatica (aufierhalb von akuten Schiiben)

- Weichteilrheumatismus (Insertionstendopathien, Periarthopathien, Ten-
domyosen insbesondere zur Muskelentspannung, generalisierte Tendo-
myopathie, primire Fibromyalgie als Form des generalisierten Weich-
teiltheumatismus mit psychogener Begleitkomponente)

- Reflexdystrophisches Syndrom (Sudeck-Syndrom, Algodystrophie)

Daneben gibt es den Bereich der ‘Nachbehandlung, der AnschluBheilbe-
handlung am Bewegungsapparat nach
- Unfillen,

- Verletzungen und

- Operationen.

Im Maisel 14 - 65232 Taunusstein - Telefon 0
3ernd Siegemund Unger - HRB 1338 Bad
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22 Therapie zur Behandlung von Atemwegserkrankungen

Durch vielfaltige Umweltbelastungen ist schon seit Jahrzehnten eine deutli-
che Zunahme von Atemwegserkrankungen festzustellen. Die Inhalationsthe-
rapie mit einem natriumchloridhaltigen Heilwasser bzw. einer gering
konzentrierten Sole 16st erhebliche Wirkungen auf das Bronchialsystem aus.
Dazu gehoren u.a.:

- Stimulation der Sekretion,

- Schleimviskositéitsreduktion,

- Sekretolyse,

- Hustenreiz-Milderung,

- Steigerung der Ziliarschlagfrequenz,

- Verbesserung der muskuzilidren Clearance,

- Induktion von Reparationsvorgingen.

Die Therapiemoglichkeiten zur Behandlung von Atemwegserkrankungen
sind sowohl von der Anwendungsform (Einzelinhalationen, Raumluftinha-
lationen, Freiluftinhalationen) als auch der Eindringtiefe in den Atemwegs-
trakt und der Salzkonzentration breit gefiichert.

Fiir die Behandlung der oberen Atefnwege einschlieBlich des Nasenrachen-
raumes wird ein isotonisches Wasser mit einer TeilchengroBe von 10 bis
25 pm eingesetzt, wihrend bei der Behandlung im unteren Atemwegsbe-
reich sogenannte "lungengingige Aerosole" mit etwas hoherer Solekonzen-
tration aber dafiir geringerer Partikelgrofie (< 5 pm) zur Anwendung gelan-
gen. AuBler bei Freiluftinhalationen sollte die Anwendungstemperatur bei

ca. 37 °C liegen.

- 65220 Taunusstein - Im Maisel 14 - 65232 Taunusstein - Telefon 0 61 28 / 7 44-0
resenius, Dr. Bernd Siege erner Unger - HRB 1338 Bad Sc ach.
ken sowie deren auszugsweise Verwendung in sonstigen Fallen bedlrfen unserer
schriftlichen Genehmigung
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Zu den wichtigsten Indikationen von Atemwegserkrankungen mit einer In-

halationstherapie gehoren:

- Asthma bronchiale

- Chronische Bronchitis mit/ohne Emphysem

- Bronchiektasen

- Zustand nach Resektionsbehandlung

- Pneumokoniosen (Silikose, Asbestose)

- Chronische Erkrankungen des Nasenrachenraumes, insbesondere Rhino-
pathien, Pharyngitiden, Sinusiten

- Chronische Laryngitis

- Zustand nach Laryngektomie

- Funktionelle Stimmerkrankungen

- Infektanfilligkeit der Atmungsorgane.

Therapie zur Behandlung von Hauterkrankungen

Ein weiterer und deutlich ansteigender Bereich der Behandlung mit Sole als
natiirliches Heilmittel sind zahlreiche Hauterkrankungen, vielfach in Ver-
bindung mit Phototherapie.

Die direkte und akute Wirkung von Solebidern im Konzentrationsbereich
von 0,3 bis 6,0 % Salzgehalt beschrinkt sich auf die Haut. Durch eine se-
rienméfBige Anwendung der Solebéder wird die Haut osmotisch gereizt. Die
Hornschicht nimmt beim Baden stets Wasser mit allen darin geldsten In-
haltsstoffen auf. Die Einlagerung von Salzen in die Hornschicht fithrt nach

dem Bad zu einer Entquellung des Hornschichtkeratins und zu einer Aus-

trocknung der Hornschicht. Durch wiederholte Anwendung von Solebidern
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kann der Hornschichtzustand dabei soweit verdndert werden, daf die Bar-
rierefunktion gestort ist und osmotische Reize mit Konzentrationen unter

6 % moglich werden.

Solebdder haben eine entschuppende Wirkung. Durch Abreiben der Salz-
schicht von der Hautoberflache nach dem Baden kommt es zu einer massi-
ven Entfernung von Korneozyten. Solebdder fithren zu einer Verstirkung
der akuten Wirkung von ultraviolettem Licht. Mit 3 %iger Kochsalzlosung
kann es im Durchschnitt zu einer Reduzierung der Bestrahlungszeit bei der
Sole-Photo-Therapie von 40 % kommen, wobei hohere Salzkonzentrationen
keinen zusitzlichen Nutzen ergeben. Das Optimum soll zwischen 0,3 und

3 % liegen.

Solebdder haben aber auch nach vorheriger UV-B-Bestrahlung einen
verstirkenden Einflufl auf das entstehende UV-Erythem, das sogar stirker
ausfillt als bei der Bestrahlung nach dem Baden.

Kochsalzkonzentrationen iiber 3 % fithren an den Schleimhiuten zu
Schmerzempfindungen und leichten Entziindungen, die nach wenigen Stun-
den allerdings wieder verschwinden. Augenreizungen sind unterhalb 0,5 %

und oberhalb 1,5 % zu erwarten.

Bei der Behandlung von Hauterkrankungen mit Solebiddern, im normalen
Konzentrationsbereich von 0,3 bis 3 % Salzgehalt, ist bei einer Badetempe-
ratur von 37 °C auf eine Badedauer von 10 bis 20 Minuten zu achten. Nach
dem Baden wird vielfach zur Vermeidung von Hautreizungen eine Siilwas-

serdusche erforderlich sein. Die Anwendungshaufigkeit innerhalb der Bade-
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kur iiber mindestens drei Wochen liegt bei zwei bis drei Biédern pro Woche.
Nach den Behandlungen sind nachfettende MafBnahmen erforderlich, um ei-

ne Austrocknung der Haut zu vermeiden.

Zu den wichtigsten Indikationen bei Hauterkrankungen mit Solewan-
nenbddern in Kombination mit UV-B-Bestrahlungen gehoren:

- Psoriasis vulgaris

- Atopische Dermatitis (Neurodermitis)

- Seborrhoisches Ekzem

- Akne vulgaris et conglobata.

Weitere Behandlungsméglichkeiten gibt es fiir:
- Urticaria

- Mykosis funguides

- Erythrodermie.

Weitere Nutzung von Sole bzw. Natriumchlorid-Heilwasser im Sinne einer

Begleittherapie

Uber die bisher dargelegten Anwendungsgebiete von Sole bzw. Natrium-
choridwasser fiir die Indikationsbereiche Erkrankungen des Bewegungsap-
parates, Atemwegs- und Hauterkrankungen hinaus, kénnen solche
Heilwidsser auch in begrenzter Form fiir Trinkkuren im Sinne einer Begleit-
therapie bei bestehender Sub- und Anaziditit, Obstipation und ‘Inappetenz
sowie lodsubstitutionstherapie genutzt werden. Dabei ist jedoch durch den
behandelnden Arzt darauf zu achten, daB der Patient kein essentieller Hy-
pertoniker ist, da eine erhéhte Natriumchloridzufuhr einen Bluthochdruck

4 - 65232 Taunusstein - Telefon 0 61 2
Werner Unger - HRB 1338 Bad Sc
Verwendung in sonstigen Fallen bed

bH - Postfa




Chemische und Biologische Laboratorien GmbH Institut Fresenius Gruppe
Blatt 10 zum Gutachten vom 05.01.1996

an Stadtverwaltung 17192 Waren (Miiritz)

auslosen kann. Solewannenbdder bzw. Sitzbdder unterstiitzen bei Herz-
Kreislauferkrankungen kardioregulative Mechanismen und haben auch bei1
einigen gynikologischen Erkrankungen zu guten Heilerfolgen beigetragen.
Im gleichen Sinne sind Mundschleimhautspiilungen bei Paradentopathien zu

empfehlen.
. Zusammenfassung und Diskussion

Durch die 1565 m tiefe Bohrung GtWa 3/94 wurde eine iodhaltige Thermal-
sole (157 g/l Gesamtmineralisation) mit einer Bohrlochkopftemperatur von
59,3 °C aus dem Oberkeuper erschlossen. Die Fordermenge lag zum Zeit-
punkt der Probenahme fiir die Grofle Heilwasseranalyse am 20.11.1995 bei
60 m*/h. Mit dem vorliegenden Gutachten sollte die Fragestellung unter-
sucht werden, wie ein Teilstrom der iodhaltigen Thermalsole zusitzlich fiir
balneotherapeutische Zwecke genutzt werden konnte. Unter Beriicksichti-
gung langjdhriger Erfahrungen traditionsreicher Solebdder sowie umfangrei-
cher wissenschaftlicher Publikationen werden weitere Nutzungsméoglichkei-
ten dieser Thermalsole als ein ortsgebundenes natiirliches Heilmittel fiir die
Hauptindikationen
- Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates,
- Erkrankungen der Atemwege,
- Hauterkrankungen sowie
- sonstige Nutzung als Begleittherapie zur Iodsubstitution,

bei Herz-Kreislauferkrankungen und

gynidkologischen Erkrankungen
diskutiert.
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Bei allen Anwendungsformen, ob Bider-, Inhalations- oder Trinkkuren ist
eine Verdiinnung der Thermalsole mit Trinkwasser erforderlich. Auf die be-
sonderen technischen Probleme der Aufbereitung, die sich sowohl fiir Wan-
nenbéder als auch fiir Bewegungsbider ergeben und aus den Gehalten von
Ammonium, Bromid, Iodid, Eisen und Mangan in der Thermalsole resultie-
ren, wurde in dem vorliegenden Gutachten nicht niher eingegangen. Glei-
ches gilt auch fiir die balneotechnische Ausriistung, die den besonderen kor-

rosiven Eigenschaften Rechnung tragen mus.

061 28/744-0

c,r'l valbach.
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